1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : ระบบลูกโซ่ความเย็นวัคซีน
2. คำสำคัญ : ระบบลูกโซ่ความเย็น, Cold chain system
3. สรุปผลงานโดยย่อ :  เป็นการพัฒนาระบบการจัดการวัคซีน และระบบลูกโซ่ความเย็นของอำเภอศรีนคร  โดยแบ่งเป็นระบบย่อย เช่น เริ่มตั้งแต่การรับวัคซีน จาก GPO ระบบการจัดเก็บวัคซีนที่คลังอำเภอ ระบบการกระจ่ายวัคซีนจากคลังอำเภอสู่หน่วยบริการ และระบบสุดท้าย คือ ระบบการให้บริการวัคซีน ซึ่งทุกระบบย่อย จะมีการควบคุมอุณหภูมิของวัคซีนให้อยู่ในค่ามาตรฐานตาที่กำหนด คือ อุณหภูมิ 2–8 องศาเซลเซียส จนถึงผู้รับบริการ  เพื่อเป็นการประกันคุณภาพของวัคซีนว่า ผู้รับบริการจะได้รับวัคซีนที่มีคุณภาพ
4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร :  ฝ่ายเภสัชกรรมชุมชน  โรงพยาบาลศรีนคร
5. สมาชิกทีม :  นายปวริศ  จัดการ  ตำแหน่ง  เภสัชกรชำนาญการ  ฝ่ายเภสัชกรรมชุมชน  โรงพยาบาลศรีนคร
6. เป้าหมาย :  เพื่อเป็นการสร้างมาตรฐานของงานวัคซีนและระบบลูกโซ่ความเย็น  ตั้งแต่กระบวนการรับวัคซีนจนกระทั่งถึงผู้รับบริการ
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  วัคซีน หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากสิ่งที่มีชีวิต หรือที่ได้จากการสังเคราะห์ หรือกระบวนการอื่นใดที่นำมาใช้ในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันโรคของมนุษย์ เพื่อป้องกัน รักษา หรือลดความรุนแรงของโรค วัคซีนแบ่งเป็น 3 ประเภท  คือ Toxoid, Inactivated หรือ Killed Vaccine และ Live attenuated vaccine วัคซีนควรอยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสมกับวัคซีนแต่ละชนิด ผลจากอุณหภูมิที่สูงหรือต่ำกว่าที่กำหนด จะทำให้วัคซีนนั้นเสื่อมคุณภาพ ก่อนวันหมดอายุ เช่น วัคซีนชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ (Live attenuated vaccine) ทนต่อการแช่แข็งหรือความเย็นจัดได้ แต่จะเสื่อมสภาพได้ง่าย ภายหลังนำออกมากจากตู้เย็น/ช่องแช่แข็ง วัคซีนชนิดเชื้อตาย (Inactivated vaccine) และ Toxoid จะถูกทำลายให้เสื่อมสภาพเมื่ออยู่ในอุณหภูมิที่ทำให้แข็งตัว

ระบบลูกโซ่ความเย็น (Cold chain system) เป็น ระบบที่ใช้ในการจัดเก็บ  และการกระจายวัคซีนให้คงคุณภาพ ตั้งแต่ผู้ผลิตวัคซีน จนถึงผู้รับบริการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  ซึ่งขั้นตอนประกอบด้วย การจัดเก็บ และการขนส่งที่เชื่อมต่อกัน ออกแบบเพื่อให้วัคซีนอยู่ในช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมจนถึงมือผู้ใช้ เพราะเมื่อวัคซีนเสื่อมสภาพ ผู้รับบริการไม่ได้รับการป้องกันโรค เช่น วัคซีนที่เสื่อมสภาพจาก Freezing ฉีดแล้วจะเกิดเป็นไตแข็ง  ดังนั้นช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมควรจะอยู่ในช่วง 2-8 °C 
8. กิจกรรมการพัฒนา : จากความจำเป็นที่ต้องให้วัคซีนอยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสม จึงต้องมีการพัฒนาระบบลูกโซ่ความเย็นและการจัดเก็บวัคซีนอย่างถูกต้อง การศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็นหลายรูปแบบ เริ่มจากการเปรียบเทียบความสามารถในการเก็บความเย็นระหว่างกระติกแบบเก่า (กระติกเล็ก) ของ สปสช. และกระติกแบบใหม่ (กระติกใหญ่) ของ สปสช. , เปรียบเทียบการทำ conditioning Ice-pack ระหว่าง Ice-pack 4 ก้อน และ Ice-pace 2 ก้อน

ผลการศึกษาในกรณีที่กระติกนั้นมี Ice-pace 4 ก้อน พบว่า กระติกแบบเก่าของ สปสช. สามารถเก็บความเย็นให้กระติกมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 2-8 °C ได้นาน 35 ชั่วโมง เท่ากับกระติกใหญ่ ส่วนกรณีที่กระติกนั้นมี Ice-pack 2 ก้อน พบว่า กระติกแบบเก่าของ สปสช. สามารถเก็บความเย็นให้กระติกมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 2-8 °C ได้นาน 26 ชั่วโมง  และกระติกแบบใหม่ของ สปสช. สามารถเก็บความเย็นให้กระติกมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 2-8 °C ได้นาน 25 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังพบอีกว่า กระติกที่ไม่มีแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดมากั้นระหว่างวัคซีน และ Ice-pack จะมีอุณหภูมิที่เย็นจัดจนต่ำกว่า 0 °C ซึ่งกรณีนี้วัคซีนที่ไม่ทนต่อความเย็น เช่น DTP-HB จะตายทันที

สิ่งที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ ทำให้สามารถเตรียมกระติกรับวัคซีนที่ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วง 2-8 °C ได้ถูกต้อง วัคซีนมีคุณภาพจนถึงผู้รับบริการ
9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง :  จากผลการพัฒนา ทำให้เกิดความเชื่อมั่นในระบบลูกโซ่ความเย็น  ตามแนวทางการพัฒนานี้จะเป็นการสร้างมาตรฐานในเรื่องของงาน EPI วัคซีนมีการควบคุมอุณหภูมิทำให้วัคซีนไปถึงผู้รับบริการอย่างมีคุณภาพ
10. บทเรียนที่ได้รับ : ระบบลูกโซ่ความเย็นที่พัฒนาขึ้นนี้ จะกลายเป็นระบบที่ยั่งยืน และมีความต่อเนื่องเมื่อมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และสร้างระบบการจัดการเรื่องลูกโซ่ความเย็นจนครอบคลุมพื้นที่อำเภอศรีนครแล้ว ก็จะช่วยให้การระบาดของโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนลดน้อยลงหรืออาจจะไม่เกิดขึ้นอีกเลยในอนาคต

ปัจจุบัน บรรจุภัณฑ์ของวัคซีนมีความหลากหลายขึ้น บางครั้งกระติกวัคซีนที่ใช้ ไม่สามารถบรรจุวัคซีนได้ทั้งหมด จึงมีการประยุกต์ใช้ กล่องโฟมในการบรรจุ ซึ่งมีพื้นที่ในการบรรจุมากกว่า อาจจะต้องมีการศึกษาความสามารถในการเก็บความเย็นของกล่องโฟม โดยใช้ Ice-pack รวมถึงจำนวน Ice-pack ที่ใช้เพื่อรักษาอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงที่กำหนด 2-8 °C เพื่อสร้างความมั่นใจในระบบลูกโซ่ความเย็น ซึ่งจะเป็นโอกาสในการพัฒนาต่อไป
11. การติดต่อกับทีมงาน :  นายปวริศ  จัดการ  ตำแหน่ง  เภสัชกรชำนาญการ เบอร์โทร 089-8598227, 
Email : pawaris@hotmail.com
